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Du-on : la nueva disciplina deportiva que revoluciona el
triatlon tradicional

Una nueva disciplina deportiva que llega por primera vez a Espana con fuerza,
combinando resistencia, velocidad y estrategia en un formato original y emocionante. A
diferencia del triatldon clasico, Du-on fusiona dos disciplinas principales: la natacion y el
ciclismo, pero culmina con un giro inesperado que lo hace unico.

Los participantes comienzan con un tramo de natacién en aguas abiertas, desafiando
la corriente y la temperatura del entorno natural. Esta fase pone a prueba la técnica y la
resistencia en un recorrido disefiado para ser exigente pero accesible para deportistas
bien preparados. Una vez completado el sector de natacion, los competidores pasan
directamente al segmento de ciclismo, que se desarrolla en terrenos mixtos con
tramos de montana del Pirineo y tramos llanos donde poder rodar. Aqui entra en juego
la capacidad de recuperacion y la habilidad para adaptarse a distintos tipos de terreno.

Pero lo que realmente distingue a Du-on es su final. En lugar de la habitual carrera de
larga distancia del triatlon tradicional, Du-on concluye con un sprint de poco mas de
50 metros. Este desenlace, breve pero explosivo, afiade un componente tactico
inesperado: no gana necesariamente el mas resistente, sino quien mejor sepa gestionar
su energia hasta el final. Es un remate vibrante que puede cambiar el resultado en el
ultimo instante.

Este innovador formato aterriza en Esparia de la mano de JD Sports Excellence, que
siempre busca escenarios inmejorables en plena anturaleza. Rodeado de montanas, este
entorno privilegiado ofrece el marco perfecto para una competicion que busca
conectar el deporte de resistencia con la belleza natural.

Du-on no solo es una prueba fisica, sino también un espectaculo visual y una
experiencia deportiva diferente. Su objetivo es atraer tanto a atletas experimentados
Ccomo a nuevos participantes que buscan desafios innovadores y dinamicos. Con esta
propuesta, JD Sports Excellence apuesta por innovar en el calendario deportivo nacional
e impulsar un formato que ya triunfa con fuerza en paises como USA.

En definitiva, Du-on es mas que una competicion: es una nueva forma de vivir el
deporte, donde la emocion no termina hasta cruzar esos ultimos 50 metros.



Sector 1 — Natacion (1.900 metros)

El primer segmento se desarrolla en aguas abiertas en el entorno
natural del Panta de la Torrassa, ubicado en el Pirineo de Lleida, un
enclave de alta montaria a 1.000 metros de altitud. El recorrido
consta de 1.900 metros, trazado en un circuito de 2 vueltas
senalizadas con boyas.

La temperatura del agua puede oscilar entre 16 y 20°C en verano,
por lo que se permite el uso de neopreno. Este tramo requiere una
técnica depurada y una capacidad aerdbica elevada debido a la
altitud y las posibles corrientes.

Transicion 1 (T1)

La transicion se realiza en una zona habilitada junto al embalse. Se
han implementado protocolos para minimizar el tiempo de cambio
entre la natacion y el ciclismo, incluyendo puntos de hidratacion y
control técnico obligatorio.

Sector 2 — Ciclismo ROAD (92 km | 1.800 m+)

El segundo segmento consiste en un recorrido de alta exigencia,
con 92 kildmetros sobre asfalto y 1.800 metros de desnivel positivo
acumulado, distribuidos entre 1 puerto de alta montaria, y otro
puerto de corto recorrido. Atraviesa carreteras secundarias de las
Vall dAneu, con tramos de ascenso prolongado, descensos técnicos
y zonas de falso llano. El control de esfuerzo, la nutricion y la
gestion de la potencia son claves en esta fase, que puede extenderse
entre 3 y 5 horas segun el nivel del deportista.

Sector 2 — Ciclismo GRAVEL (81 km | 1.500 m+)

Si eliges el circuito de GRAVEL el segmento consiste en un recorrido de
alta exigencia, con 81 kilometros sobre asfalto y pistas de tierra al 50% y
1.500 metros de desnivel positivo acumulado. El circuito es un recorrido
circular saliendo desde el Panta de la Torrassa y yendo a buscar el Refugi
de Montgarri en tierras del Vall d’Aran, donde encontraremos un paraje
natural unico. Luego enfocaremos hacia el Port de la Bonaigua con una
subida exigente, para luego tener una bajada de las que nos gustan a
todos, de 21km para volver a las Vall dAneu e ir a buscar la meta en la
Guingueta dAneu.

Transicion 2 (T2)

Se realiza en una zona delimitada al final del tramo ciclista, proxima a la
linea de meta. A diferencia del triatlon convencional, aqui no se prepara
al atleta para una carrera de larga distancia, sino para una explosiva
salida final.

Sector 3 — Carrera a pie (50 metros)

El segmento final es un sprint de 50 metros en linea recta hasta la meta.
Aungue breve, este tramo exige una activacion muscular intensa tras un
esfuerzo prolongado. La clave es la transicion neuromuscular: pasar de
esfuerzos aerdbicos sostenidos a un estallido anaerdbico.

La estrategia y la capacidad de remate son decisivas, ya que
competidores con tiempos similares pueden definir su posicion
final en estos ultimos segundos.



(] t [ I 4
El Panta de la Torrassa se encuentra en el municipio de La Guingueta
d’Aneu, en pleno corazon del Pirineo de Lleida. Situado en el valle de

Aneu y rodeado de montafias, bosques y prados, forma parte de un
entorno de extraordinario valor paisajistico.

Sus aguas, alimentadas por el rio Noguera Pallaresa, crean un
escenario privilegiado para las actividades deportivas y de naturaleza.
La zona conserva la esencia del Alt Pirineu, con pequenos pueblos de
montaria y una gran riqueza de flora y fauna.

Muy cerca se encuentran espacios naturales emblematicos y algunas
de las cumbres mas representativas del Pirineo catalan. El territorio esta
conectado con el Val d'Aran a través del Port de la Bonaigua, situado a
mas de 2.000 metros de altitud.

Esta combinacion de agua, alta montana y carreteras de gran belleza
convierte el lugar en un marco excepcional para DU-ON.

Un paisaje auténtico y exigente que refuerza el caracter deportivo,
natural y singular de la prueba.
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Saliendo desde tierra justo al lado de la zona de Panta de

boxes, y nadando siempre dejando las boyas a

la izquierda, irdn a buscar la boya rosa mas la Torrassa
lejana, donde haran un giro de 1802 copn el

objetivo esta vez de pasar por debajo del

puente, y asi completar la primera vuelta.

Daremos 2 vueltas al circuito para regresar a la

“playa” del embalse y asi entrar en la zona de

boxes para la T1.







Circuito
de ciclismo
de carretera

92km 1.800m +

Una vez acabado el tramo de natacién, llega al box,
localiza tu bici, ponte el casco, y prepara tus piernas
para las subidas que nos ofrece el pirineo de Lleida,
y empieza a disfrutar de una entorno unico donde
practicar ciclismo rodeado de montanas.

Un circuito que consta de 92km atravesando un

puerto de especial categoriia como es El Port de la
Bonaigua, llegando a mas de 2000m de altitud, con
mas de 1.800 metros positivos pondran a prueba tu
capacidad de resistencia, tu fuerza mental, pero no
dudes que no encontraras un paraje natural de
igual belleza al aire libre.
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Circuito
de ciclismo
de gravel

79km 1.684m +

Una vez acabado el tramo de natacion, llega al box,
localiza tru bici, ponte el casco, y prepara tus piernas
para las subidas que nos ofrece el pirineo de Lleida.
Empezaremos por un tramo de pista casi llano
direccion Esterri d’/Aneu pasando por Escalarre.
Luego giraremos a la derecha entrando en tramos de
asfalto donde pasaremos por el magico valle del lago
de Boren y los pueblos de Isil, hasta llegar al Refugio
del Fornet, donde empezara la pista otra vez.
Atravesaremos el fantastico Santuari de Montgarri. Lo
atravesaremos y llegaremos a Beret y enfocaremos el
tramos mas duro para escalar el Port de la BOnaigua,
donde llegaremos a una altura de masd de 2300m de
altura. Tendremos un descenso magico por el bosc
del Gerdar volviendo a las Vall d’Aneu, yendo a
buscar el Panta y la meta
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Sabado 17 de julio 2027

15:00 — 19:00 Du-on Village (La Guingueta d’Aneu)

15:00 - 19:00 Entrega de dorsales y obsequios del participante Du-on
en Village, entrada de material y bicis con control
de acceso en el box

19.30 Reunion técnica atletas (espariol) Village
20.00 Reunion técnica atletas (english) Village

Domingo 18 de julio 2027

09:00 — 13:00 Du-on expo en Zona de exposicion (pueblo de Lanuza)
09:00 - 13:00 Entrega de dorsales y obsequios del participante Du-on
en el Village, entrada de material y bicis con control
de acceso en el box

14:00 - 1430 Check in (area de transicion — box)
14:45 - 1455  Apertura zona de barno para calentamiento en el
embalse de l@s participantes

15:00 Salida Sector Natacion
15:50 Corte sector natacion
20:00 Llegada primeros participantes

22:30 Cierre de llegada de participantes




Du-on
Village

Es el village podras recoger todo tu material para poder participar en la
prueba, asi como los obsequios de la misma. También, es el espacio
donde encontraras diferentes stands de las principales marcas
vinculadas con el mundo de la natacion, del ciclismo yu del running, y
en general de los deportes de resistencia para poder conocer las ultimas
novedades del sector y probar diferente material. La entrada es gratuita
y esta abierta a participantes, acompanantes y cualquier amante de los
deportes de resistencia.

{QUE NECESITAS PARA RECOGER TU DORSAL?

Para poder recoger el material debes mostrar tu DNI y si quieres recoger
el de otro participante debes presentar una autorizacion o la imagen del
DNI a través del teléfono. Los deportistas federados en otro deporte
tendran que mostrar su licencia federativa.

MATERIAL QUE SE TE ENTREGARA

¢ Pulsera con el numero de dorsal.

e Dorsal

e Hoja de adhesivos (una pegatina para la bici, una para el casco y
otra para la mochila del box).

e Gorro de natacion (del color de tu salida).

e Chip, a devolver al final de la prueba (es obligatorio).

o Dispondras de imperdibles por si los necesitas.

IMPORTANTE: Dispondras de servicio mecanico para resolver averias
de tu bicicleta.

UBICACION

La Guingueta d’Aneu, Lleida

Sabado 17 de julio de 15:00 a 19:00
Domingo 18 de julio de 09:00 a 13:00
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Al cruzar la linea de meta,

e Medalla finisher

o Bolsa avituallamient
productos

Dispondras de servicio medico para ayudarte
necesites

Seguimiento de la prueba:
» Consulta tus tiempos y sigue en directo a tr* d
cronometrador oficial.



Du-on

¥
Desde la organizacion de Du-on \
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descuento en hotéles dela zbna
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Fiesta final




Deporte
+ musica

Después del esfuerzo, llega el momento de celebrar. Una
vez finalice Du-on, todos los participantes y sus
acompanantes estan invitados a una gran fiesta de
clausura que tendra lugar en un escenario inmejorable:
el Auditorio natural del Embalse de Lanuza, en pleno
corazon del Pirineo aragonés.

Sera un espacio pensado para compartir, conectar y
disfrutar. Un encuentro donde los atletas podran
relajarse tras la exigencia de la prueba, revivir momentos
emocionantes y compartir sus vivencias con otros
participantes, familiares y amigos.

Esta celebracion representa mucho mas que el final de una
competicion. Es una oportunidad para unir nuestras dos
grandes pasiones: el deporte al aire libre y la musica en
vivo. El ambiente festivo estara acompanado de
actuaciones musicales en directo, gastronomia local y un
entorno natural espectacular que hara que la experiencia
sea inolvidable.

Creemos firmemente que el espiritu de Du-on no termina
en la linea de meta. Continua en la comunidad que se
forma, en las historias que se cruzan y en la energia que se
comparte. Por eso, esta fiesta es parte esencial de nuestro
evento: un homenaje al esfuerzo, la superacion y la alegria
de vivir.

Os esperamos para celebrar juntos una jornada épica, con
los pies descansando pero el alma vibrando.




Maillot oficial







Embajadores




Marcel Judith Ana
Zamora Corachan Martinez

5x Winner Ironman Niza Campeona de Esparia Larga Distancia Campeona de Catalunya Larga Distancia
6x Winner I[ronman Niza Sub-Campeona del mundo Larga Distancia Clasificada [ronman Hawai
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CORACHA

Lorem ipsum dolor sit amet, Fusce non accumsan sapien, vel Aenean ut fringilla odio. Cras
consectetur adipiscing elit. Ut nisl lobortis est. Mauris semper ipsum pellentesque dolor vel consectetur
felis, tincidunt a accumsan sit vitae nunc interdum pharetra. dapibus. Mauris blandit commodo
amet, faucibus sit amet elit. Aenean eu mauris arcu. Morbi scelerisque. Nunc tempus diam
Aliguam rutrum, nunc a molestie semper ligula porttitor posuere diam, a finibus dolor ullamcorper
placerat, dolor ipsum cursus orci, dapibus. Proin nunc nisl, porta sit amet.

ut aliquam arcu elit at tortor. quis laoreet vitae, egestas sit.




Colaboradores




Sin ellos
seria Iimposible

En mayor o menor medida todas estas marcas han hecho posible que DU-ON sea ya un suetio hecho ralidad. Un largo
camino hay detras poara ofrecer los mejores productos, en las mejores condiciones y en un entorno privilegiado.
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